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Nøvlingskov Efterskole 

Information om skolen  

2025/2026 

 

I dette orienteringshæfte, kan I forhåbentlig få svar på 

mange af de spørgsmål, I som elev eller forældre måtte 

have. 

 

Hæftet skal læses inden skolestart. 

 

 

Vi anbefaler, at I gemmer det på opslagstavlen, 

så I kan slå op i det, hvis der er noget, I bliver i 

tvivl om i årets løb 
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Kære Nøvlingskov-elev 👋 

Velkommen på Nøvlingskov Efterskole. 

 

På NØVLINGSKOV EFTERSKOLE glæder vi os til et godt og trygt samarbejde med dig 

og dine forældre. 

Vi ønsker at skabe det bedste skoleår for alle i et trygt fællesskab.  

Derfor forventer vi: 

1. At du tager del i og yder dit bidrag til det gode fællesskab og at du møder til 

tiden til undervisning, måltider og øvrige fællesaktiviteter. 

2. At du behandler skolens inventar med fornuft  

3. At du vil være åben og ærlig, vise ansvar og respekt i forhold til dine 

kammerater og ansatte, herunder respekt over for skolens værdigrundlag. 

4. At piger og drenge ikke kommer på hinandens områder med mindre der er 

aftalt ”Åben gang” 

5. At mobning, vold, tyveri og hærværk ikke finder sted 

6. At eleverne ikke har sex på skolen 

7. At enhver form for spiritus, rygning, snus og euforiserende stoffer er 

forbudt 

 

   Overtrædelse af punkt 5–7 kan medføre bortvisning 

 

Besøg           : Forældre og søskende er altid velkomne til at besøge dig, hvis det passer 

ind i skolens program. Vi beder jer ringe og aftale besøget i forvejen.  Skulle der være ønske 

om besøg af venner, aftaler eleven det med den/de pågældende vagtlærere. Besøgende 

melder deres ankomst på lærerværelset. 

Brand       : Ved brand skal du følge de instrukser, der hænger på områderne, og som er 

gennemgået i ankomstugen. Branddøre og flugtveje må kun anvendes i forbindelse med 

brand. 
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Misbrug af brandalarmer og brandslukningsudstyr koster kr. 1.000, -. 

Computer       : Vi beder eleverne medbringe egen bærbar pc. Vi anbefaler ikke 

Chromebooks, da elever oplever besværligheder med at anvende skole- og 

eksamensprogrammer på disse. Stationære computere, skærme, PlayStations mm. må ikke 

medbringes. 

Cykel          : Du skal medbringe cykel med cykellygter og cykelhjelm ved skoleårets start. 

Hver elevcykel har en fast plads i cykelhuset. Cyklen er ikke forsikret af skolen. Du kan 

naturligvis nemt cykle op 25-30 km., når vi tager på tur. 

 

Erhvervspraktik 🎓    : Alle elever i 9. kl. har en uges erhvervspraktik. Vejlederen for 

9. kl. finder praktikpladser i rejseafstand fra skolen. Eleverne bor på skolen i praktikugen, og 

skolen betaler transporten til praktikstederne. Elever skal medbringe og benytte eget 

Rejsekort.  

For elever i 10. kl. er der tilbud om afklarende praktikforløb. Der kan f.eks. være tale om to 

eller  tre  dages  erhvervsrelateret  praktik  i  sammenhæng  med  brobygningen. I forbindelse 

med praktikforløb og brobygning må du forvente at skulle cykle op til ca. 10 km. hver vej 

afhængig af praktiksted og mulighed for eller mangel på offentlig transport 

Fastfood, pizza osv.      : Udbringning af take-away til skolen er ikke en mulighed. 

Dagene på Nøvlingskov er fyldt med sund, nærende og varieret mad. Via egenbetalingen 

er der betalt for alle måltider på skolen. 

Ferie       : I har fået en årskalender udsendt i juni 2025. Fremover vil I skulle orientere jer 

i skolens kalender på Viggo. Den vil altid være opdateret. 

 

Fester og Festivaler              : Forældre planlægger og afholder 3-4 private fester for alle 

elever uden for skolen – typisk i et forsamlingshus. Der er fælles aftensmad på skolen, hvor 

man hygger sammen. Alle kører med bus fra skolen. Efter festerne skal deltagende elever 

altid hjem resten af weekenden. 

Først på skoleåret lægger vi på skolen lokaler til et møde, hvor forældre kan snakke 

retningslinjer for disse fester. Eleverne taler også om festkultur først på skoleåret. 



   
 

4 
 

Invitationer sendes ud via ViGGO, og der oplyses navne og telefonnumre på de forældre, 

der er til stede ved festen, så andre forældre evt. kan ringe og høre nærmere om festen. 

Tag gerne en god snak med jeres barn om alkoholpolitik i forbindelse med sådanne fester. 

  

Vi gør opmærksom på, at vi som skole ikke har noget ansvar for disse fester, og at ingen 

ansatte fra skolen deltager. Man kan ikke deltage i fester uden for skolen, hvis man har 

meldt sig til at være på skolen i weekenden. 

Som skole opfordrer vi til, at man ikke arrangerer fester i løbet af skoleåret, hvor man kun 

inviterer en udvalgt gruppe af eleverne. 

I løbet af maj/juni afholdes diverse festivaler, der ofte starter torsdag aften. Som skole giver 

vi ikke fri til, at man kan tage af sted fra skolen før fredag eftermiddag, når undervisning og 

rengøring er klaret. 

 

Forsikring / Ødelæggelser   : Hvis du kommer til at ødelægge noget på skolen, 

skal vi have besked hurtigst muligt. I mange tilfælde vil regningen kunne betales af dine 

forældres indboforsikring. Skolen kan ikke forsikre elevens cykel, knallert, pc mv. 

  

Fritagelser       : Hvis der er behov for fritagelser ud over de ferier og de fridage, som 

årsplanen giver mulighed for, skal dine forældre kontakte skolens kontor for at aftale 

nærmere. Der gives fri til rund fødselsdag, bryllup, begravelser og lign., men vi beder om, 

at I spørger eleverne mindst muligt fri af hensyn til undervisningen og hele efterskolelivet. 

Særligt til jer forældre: Husk desuden at læse skolekontrakten, hvor der står mere om 

længerevarende fritagelser og økonomien forbundet med dette. 

Hvis du en hverdag har fritimer og ønsker at forlade skolen, aftaler du der med en lærer eller 

kontoret. Husk at tjekke, at du kan være tilbage, inden du har rengøring eller køkkentjans 

ect. Skal du forlade skolen om aftenen eller i særlige tilfælde i weekenden, skal dine forældre 

altid ringe og aftale det med skolen. Hvis du cykler til Vildbjerg, skal du være tilbage på 

skolen senest kl. 21. 

  

Ild   : Ild skal omgås med stor forsigtighed. Ingen ild eller levende lys på værelser og 

gange pga. brandfare.  

 

Internet  : Trådløst netværk slukker om natten. 
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Knallert        : Knallerten må bruges til at køre på i fritiden, samt til hen- og hjemtransport. 

Forlader du skolen i fritiden, noteres det på tavlen på lærerværelset. 

Det er forældrenes og elevens ansvar, at knallerten er lovlig og forsikret. Eleven skal have 

kørekort og overholde færdselsreglerne. Medbringer du motoriserede køretøjer til brug i 

forbindelse med undervisningen aftales med læreren i hvert enkelt tilfælde, og kan kun 

benyttes i forbindelse med undervisningen.  

 

Køkken     : Skolens køkken er åbent for elevbesøg, når køkkenpersonalet er på arbejde. 

Du må naturligvis aldrig tage mad fra køkkenet uden tilladelse. 

Køkkenet kan følges på: https://www.instagram.com/madpaanoev/ 

 

Køkkentjans     : Eleverne er på skift en uge i køkkenet og enkelte dage udover for at 

hjælpe med madlavning, opvask, borddækning og lignende. Når du har køkkentjans, kan du 

glæde dig til, at køkkenpersonalet vil lære dig forskellige færdigheder. Eleverne udgår i disse 

perioder i enkelte undervisningstimer. 

 

Lektiehjælp            : Hver aften er der afsat tid, som primært er beregnet til lektielæsning 

på værelset eller i lektiecaféen. I dette tidsrum skal der være ro på sit værelse. Vagtlærerne 

går rundt og hjælper med lektierne. 

 

Læge / Vagtlæge / Skadestue              : Hvis du har akut behov for at komme til lægen, 

skal du kontakte den sygeansvarlige ansatte, som hjælper dig med at bestille en tid hos 

Lægerne i Vildbjerg. Ved ikke-akutte tilfælde benyttes egen læge. 

Hvis vi kører til vagtlæge/skadestue med en elev kontakter vi forældrene, og beder jer om, 

at komme til skadestuen. 

Husk at medbringe 10 stk. panodil/pamol og evt. 10 stk Ipren ved skolestart. Al medicin skal 

opbevares på sygekontoret, medmindre andet er aftalt med skolens sygeansvarlige. 

 

Musik  : Du må gerne medbringe en mindre højttaler. Lad Soundbokse og lignende 

store højttalere blive hjemme. 

Mobiltelefon       : Følgende mobilregler gælder: 

https://www.instagram.com/madpaanoev/
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Ingen mobiler i de første 14 dage. Lad den blive hjemme eller aflever ved ankomst. Har man 

brug for at ringe hjem, sker det gennem os og via telefonen på lærerværelset. 

Fra 3. uge - efterårsferien har eleverne mobiltlf. fra kl. 15-19  

Elevudvalg indstiller i samarbejde med lærerne de nye regler efter efterårsferie  

Mobilreglerne er fastsat for at give de bedste muligheder for at have fokus på at danne nye 

venskaber. 

 

Nøglebrik  : Elevværelserne kan låses, og hver elev får udleveret en nøglebrik til 

døren, som man hæfter for. I skabet har hver elev desuden et lille rum, som kan aflåses. 

Medbring selv hænge-/kodelås hertil. 

 

Rengøring      : Der skal være pænt og rent på skolen, og du er selv med til at sørge for 

det. Du behandler naturligvis ting ordentligt, rydder op efter dig selv og viser ansvar overfor 

stedet. Derfor har du faste tjanser, som er den daglige rengøring på værelset og på et 

fællesområde. Vi forventer, at du positivt tager del i den fælles rengøring. 

 

Rygning      :  Nøvlingskov er naturligvis en ikke- ryger-skole. Vi tillader heller ikke brug af 

E-cigaretter eller snus. Overholdes dette ikke, tager eleven hjem for at afklare det med 

forældre. 

Skitur ⛷️: Turen og aktiviteterne er naturligvis med i skolepengene. Skolens regler 

gælder selvsagt også på alle vores ture og rejser. Vi har rejseforsikring til alle elever på alle 

rejser. 

Sodavand / Slik              / Drikkevandskøler - Sluk tørsten i vand  

Sodavand må kun nydes på bo-områderne. Tomme sodavandsdåser smides i særskilt 

affaldsbeholder. For din egen sundheds skyld vil vi bede dig og dine forældre om ikke at 

medbringe hele kasser eller rammer med slik og sodavand. 

 

https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-dig/om-de-officielle-kostraad/sluk-toersten-i-vand
https://foedevarestyrelsen.dk/nyheder/faglige-nyheder/2024/maj/aok-hoejst-5-haandfulde-om-ugen-ny-huskeregel-skal-hjaelpe-danskerne-med-at-skaere-ned-paa-snacks-og-soede-sager
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Sorgplan 🖤: Fra tid til anden sker det, at en elev oplever skilsmisse, død, alvorlig 

sygdom eller andre voldsomme ting blandt sine nærmeste. For at kunne tage hånd om den 

enkelte elev i en sådan situation beder vi om, at skolen informeres hurtigst muligt, – og at vi 

holder tæt kontakt med hjemmet, så vi har bedst mulig forudsætning for at forstå og støtte 

eleven i en svær tid. 

 

Sygdom 🤒: Hvis du er syg eller føler dig for dårlig til at kunne deltage i dagens program, 

skal du møde den sygeansvarlige ansatte på lærerværelset kl. 8.00. Sammen finder I ud af, 

om du har brug for en dag i sengen, om du kan hjælpes på anden vis, eller om du skal hjem. 

Opstår der sygdom i løbet af dagen, skal du altid lave en aftale med en voksen, før du evt. 

kan lægge dig. Værelseskammeraten sørger for mad til dig fra køkkenet. 

 

Uddannelsesvejledning                : Uddannelsesvejledning foregår i samarbejde mellem 

elev, forældre og vejleder, der kan  guide eleven videre til en ungdomsuddannelse. I løbet 

af skoleåret er der undervisning i, hvordan ungdomsuddannelserne er bygget op. Alle elever 

laver en uddannelsesplan, og der afholdes én til to gange i løbet af skoleåret individuelle 

samtaler med vejlederen. 

 

ViGGO        : https://noevlingskov.viggo.dk/ er vores intrasystem, hvor I bla. finder 

skema og den aktuelle kalender. Elever og forældre har ansvar for jævnligt at tjekke ViGGO 

(installer evt. App. og bed om notifikationer). Forældrebreve og anden information sendes 

via ViGGO, der er et GDPR-sikkert system. 

 

Værelset       : Du kommer i løbet af dit skoleophold til at bo på 3 forskellige værelser og 

med 3 forskellige kammerater, som du skal være med til at give en god efterskoleoplevelse. 

Værelset er dit ”hjem”, der indeholder skab, reol, opslagstavle, håndvask, stol, bord, 

sengelampe samt seng (80 x 200/210). Det inventar, der er på værelset, når du flytter ind, 

skal også være der i samme stand, når du fraflytter. 

Knagerækker til dør må ikke medbringes, da det ridser og ødelægger døre/skabsdøre. 

HUSK: Man besøger altid kun værelser, hvor beboerne er hjemme. 

https://noevlingskov.viggo.dk/
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Værdigenstande   : Vi opfordrer til, at du som elev passer godt på dine 

værdigenstande. Vi opfordrer elever til ikke at have kontantbeløb på værelset - brug 

MobilePay. 

 

Værdigrundlag ⛪Nøvlingskov Efterskole bygger på det kristne livs- og menneskesyn, 

som vi møder det i den danske folkekirke. 

Om formiddagen og om aftenen er der en kort obligatorisk morgen- og aftensang, hvor vi 

synger fra Efterskolesangbogen og taler om tro og eksistens. 

Søndagens gudstjeneste i den lokale folkekirke er en naturlig og obligatorisk del af 

weekendprogrammet. 

Weekender           : Vi har flere typer weekender på skolen – tjek kalenderen på ViGGO. 

En del efterskoleoplevelser får man kun i weekender, så vi opfordrer til, at du bliver her, 

når det kan lade sig gøre. Tilmelding til weekenden foregår senest mandag middag på 

ViGGO. Når du vælger at være på skolen i weekenden, gælder det hele weekenden, og du 

deltager selvfølgelig i det program, der er lagt. 

Du skal være tilbage på skolen søndag aften mellem kl. 19.00 og kl. 21.30. Vi holder 

aftensang kl. 21.40, hvor alle elever skal være med, og hvor vi informerer om ugens forløb. 

Ankommer man senere eller bliver forhindret i at komme, er det vigtigt, at man kontakter 

aftenvagterne på tlf. 97 13 71 44. 

Åen og søen        : Det er ikke tilladt at bade i åen og søen. 

 

Kontakt 📞 

Telefon: 97 13 71 44 

ViGGO: noevlingskov.viggo.dk – for skema, kalender og beskeder. 
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