
Rygepolitik for Nøvlingskov Efterskole 

Nøvlingskov Efterskole tilbyder et røgfrit miljø for sine elever. 

 

Lovgivningen i dag foreskriver, at man skal være 18 år for at måtte 

købe tobak, hvilket er et samfundsmæssigt signal om, at det at ryge 

er et valg, man skal være myndig for at kunne træffe. Skolen 

tilslutter sig denne holdning og har orienteret forældrene om dette i 

god tid inden skoleårets start.  

 

 

For elever: 

Som elev må man ikke ryge på Nøvlingskov Efterskole. Forbuddet mod 

rygning gælder hele efterskoleopholdet, også på ture, lejre og i weekender.  

Alle elever har inden skoleårets start givet tilsagn om, at man er indforstået 

med skolens krav om røgfrihed. 

Skolen ønsker at værne om sit røgfrie miljø for eleverne, så man må ikke 

medbringe tobak på skolen. Hvis man ryger eller tydeligt lugter af røg, vil det 

få en klar konsekvens. Konsekvensen vil være, at man sendes hjem med det 

formål at blive røgfri. Efter en uge indkaldes man til en samtale sammen med 

forældrene, hvor eleven og forældrene skal forklare, hvordan samarbejdet 

som røgfri elev på skolen skal fortsætte.  Udgangspunktet er, at eleven er 

indstillet på at afholde sig fra rygning. Er det ikke tilfældet, vil skolen kunne 

se sig nødsaget til at afbryde samarbejdet. 

 

For gæster: 

For gæster kan der evt. blive anvist et bestemt rygested.  Skolens personale 

oplyser, hvor et sådant område kan findes. 

 

For ansatte: 

Skolen stiller et rygested uden adgang for elever til rådighed for sine 

ansatte, hvor der kan ryges i pauser. På længerevarende ture gælder det, 

at de ansatte må ryge på et nærmere aftalt sted, uden at eleverne er 

tilstede. 

 


